                          Відділ освіти Ставищенської райдержадміністрації
                                         Районний методичний кабінет

                           Ставищенський ДНЗ №3 (ясла-садок) «Сонечко»

       Гра-подорож з нетрадиційними методами 
  оздоровлення , мовленнєвого та пізнавального

              розвитку для дітей старшої групи

    «У пошуках піратських скарбів» 
                                                                                   Підготувала 
                                                                                            вихователь старшої групи:

                                                                                            Плевако Лілія Анатоліївна

                                                                                           Кваліфікаційна категорія: спеціаліст

                                                                                                                                           «1 категорії»

                                                                        2012р.
Тема: У пошуках піратських скарбів.
Мета : Формувати у дітей позитивне світосприйняття, зміцнювати фізичне і 
             психічне здоров’я. Продовжувати формувати  в дітей уявлення

             про здоровий спосіб життя та навички його застосування. 

             Навчати дітей приймати правильні вихідні положення під час 

             виконання лікувально-оздоровчої гімнастики «Хатка-йога»;

             координувати дихання з технікою виконання вправ; відчувати той 

            стан, який дає та чи інша поза (асана). Закріплювати вміння виконувати

             самомасаж. Спонукати передавати емоційний стан за допомогою 

             міміки. Здійснювати профілактику застудних захворювань,                     
             плоскостопості. Викликати інтерес до виконання загартувальних  
              процедур, формувати уявлення про їхній позитивний вплив на
              організм людини. Спонукати використовувати природні засоби 

              оздоровлення та загартування у повсякденні.
                    Розвивати м’язи, координацію рухів, гнучкість, рівновагу, пам’ять,

           увагу, мовлення дітей, зосередженість, вміння діяти за сигналом 
           вихователя.

                    Виховувати бажання самостійно тренуватися, почуття дружби та

          колективізму, емпатію, витривалість, вміння контролювати свої 

          емоції, доброзичливість, почуття взаємодопомоги.
Матеріал:  Карта, килимки, музика-релакс, рюкзак, доріжки зі 
                     слідами, щітки, килимок з каштанів або квасолі, ребриста

                     дошка, килимок з корків, оформлення будинку та зали,
                     зображення баби, діда, кілограмові м’ячі, іграшка Півника та

                     Котика, обручі, дуги, ілюстрації до казок, «тунель», камінці,
                     аромолампа та ефірна олія «Сосни сибірської».

Підготовка вихователя: Опрацьовано:

1.Державна Програма «Впевнений старт»;
                                                2.Статті із журналів « Дошкільне виховання»  та   
                                                   «БВДС»;

                                                3.Технологію з фізичного розвитку методику

                                                  М. Єфіменко,  лікувально – оздоровчої гімнастики
                                                  «Хатка-йога».                                              

Підготовка дітей: Систематична робота із загартування. Розігрування

                                                мімічних етюдів. Розучування віршів та загадок.

                                                   План

1 Привітання

                     Ми Вас вітаєм з зимовим ранком,
                     Бажаємо добрих багато світанків.

                     Ви подивіться як граючись – навчаємось.

                     І подивившись самі навчіться.

                     Потім до діток своїх повертайтесь,

                     Разом грайтесь,і разом навчайтесь.

Мімічна гімнастика «Передай усмішку»

 Передайте усмішку один одному та посміхніться.

                    Посміхнись, подивись
                    Світ який чудовий.

                     Сяє сонечко в горі.

                     День почався новий.  

2 Введення дітей до казки

Вихователь: Діти, сьогодні я йшла в садочок і знайшла частину незвичайної карти. Зрозуміла, що це карта піратів. А ви знаєте хто такі пірати?

  І от сьогодні я пропоную вам стати справжніми піратами 21 століття і знайти скарби. Ви згодні? Але шлях наш буде непростий, на дорозі нас чекають несподіванки і перешкоди. Ви не боїтеся? Один одному будете допомагати?

Отже,  1, 2, 3 – піратами стали ми.

Дитина: Ми пірати нестрашні,

                 Мандрувати мастаки,

                 Дуже любимо пригоди,

                Не боїмось непогоди.

                А щоб вдало мандрувати,

                Треба м’язи розвивати

                 І один одному допомагати.

Вихователь: У нас є лише частина карти, коли ми знайдемо усі чотири частини, лише тоді знайдемо скарб. Складати частини карти будемо у рюкзак. Отже, рушаймо на пошук скарбів.(Розкласти килимки)
         А) Різні види ходьби і бігу (звичайна ходьба, ходьба на носках, п’ятках, біг, біг високо піднімаючи коліна, біг закидаючи ноги назад, ходьба.)
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         Б) Вихователь: Потрапили ми в Долину тварин і птахів.

Можливо, тут ми ще знайдемо частину карти. Я буду називати, які тварини і птахи тут живуть, а ви будете імітувати їх.

(Включити музику-релакс)

Комплекс лікувально-оздоровчої гімнастики «Хатка-йоги» на килимках:
 1. «Чапля»

В. п. – стоячи, руки опущені вздовж тулуба.

На вдих -  підняти руки через сторони до грудей, підняти одну ногу і поставити на коліно.
Видих – вихідне положення. Теж іншою ногою.
2. «Купання жабки»

В. п. – стоячи, коліна трішки зігнуті, руки вздовж тулуба.

 Руки від грудей розходяться в сторони, роблячи круг, ноги випрамляються. Дихаємо вільно.
3. «Коник-стрибунець»

В. п. – стоячи на колінах, опираючись на руки.

На вдих - зігнуті лікті, нахилитися вперед-униз так, щоб чолом торкнутися підлоги, водночас підвести вгору праву ногу. Затриматися в такій позі 3 сек. На видих – повернутися у вихідне положення. Те саме лівою ногою. 
4.  «Лебідь»

В. п. – сісти на підігнуті ноги під себе, пальці рук взяти в «замок».

На вдих – підняти руки долонями вгору, потягнутися за руками, подивитися на руки.
На видих – повернутися у вихідне положення.
5. «Метелик»

В. п. – сидячи на килимі, ноги зігнуті так, щоб стопи торкалися одна одної, а коліна були якомога нижче до підлоги, руками триматися за ступні.

  Рухи колінами вгору-вниз, як «метелик крильми». Дихання вільне.
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6. «Ластівка»

В. п. – лежачи на животі, опираючись підборіддям на руки, покладені долонями вниз.

На вдих - прогнутися у хребті, підняти голову, руки в сторони, як «ластівка», ноги від підлоги не відривати. Затриматись у такому положенні 2 сек.

Видих – опуститися на килимок. Розслабити м’язи. Повторити 3 рази у повільному темпі.
 7. «Розслаблення »

Діти лежать на спині, руки вздовж тулуба, долонями до гори, очі закриті, звучить музика моря, м’язи розслаблені.

Вихователь: Чуєте, як бушують – шумлять хвилі? Починаємо занурюватись у морські глибини… Уявіть, що навколо вас вода – синьо-блакитно-зелена, прозора, тепла. Я вже бачу зграйку веселих рибок, ось тут, біля моєї правої руки, зовсім близько…   Я відчуваю, як гойдаються водорості, мені здається вони схожі на стрічечки. Нам приємно біля моря, тепло, затишно…
Вихователь: Подивіться, поки ви лежали на березі моря, я знайшла ще одну частину карти.(Кладемо в рюкзак)
          В) Вихователь: Відправляємось далі у подорож за скарбами. Щоб потрапити на іншу сторону острова потрібно подолати багато перешкод.
   Шлях до скарбів далекий і важкий, тому потрібно бути здоровим і міцним.

  Отже, почнемо (потоковим методом проходять всі форми нетрадиційного оздоровлення).

1 Гумовий килимок.

2 Ходьба по килимку з корків.

3 Ходьба по килимку з каштанів чи квасолі.

4 Ходьба по доріжці зі слідами.
5 Ходьба по ребристій доріжці.
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Вихователь: Діти, погляньте що це я знайшла? (щіточки) А що ними роблять? (чистять зубки) А наші щіточки не прості,  а чарівні вини хочуть, щоб ми з ними зробили масаж.

7 Щіточковий масаж.
Щіточка грається з пальчиками, масажує пальчики обох рук.

Щіточка танцює на долоні – постукування по долоні.

Щіточка іде по доріжці – поводити щіточкою по всій руці, починаючи від пальчиків і закінчуючи плечем.

Щіточка сховалася – затискання між долоньками щіточки.
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Вихователь: Щоб бути здоровим і сильним пірати ще робили масаж спинки.
8 Масаж спини один одному.

(Діти  стають в коло)

Хто, хто в рукавичці живе, хто, хто в невеличкій живе?

(Діти долонями постукують по всій спині)

Я – мишка - норушка.

(Діти горизонтальними рухами потирають спину)

Я жабка-скрекотушка.

(Потирають коловими рухами спину)

Я зайчик-побігайчик.

(Діти ритмічно постукують пальцями по всій спині)

Я лисичка-сестричка.

(Легке потирання в різні сторони)

Я вовчик-братик.

(Потирання від верху до низу)

А я кабан - іклан.

(Постукування кулачками)
А я ведмідь - набрід, а ти хто?

(Потирають плечі)

А ми пірати.
         Г) І ось нарешті потрапили на Галявину казок. На цій галявині живуть різні казки, а які саме, ви дізнаєтесь, коли відгадаєте загадки: 

                     У селі у діда й баби

                     Гарна курочка була.

                     Щось маленьке і кругленьке

                     Вона дідові знесла.

                     Мишка хоч і не хотіла,

                     Зачепила і розбила.

                                                 (Курочка ряба)
Вихователь: Ось і на нашій галявині я бачу яйце, яке знесла Курочка ряба. Давайте його обережно візьмемо і віддамо бабі, щоб воно не розбилося.

(Передавання яйця у правий бік)
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                         Хтось жовтенький і кругленький, 

                         З тіста личко, з тіста ніс,

                         З підвіконня на доріжку

                         Стрибнув й покотивсь у ліс.

                       Пісеньку співав ведмедю,

                       Зайця й вовка він зустрів,

                        А від хитрої лисички

                        Утекти він не зумів.

                                                 (Колобок)

Вихователь: Давайте і Колобка нашого покладемо біля баби, щоб не з’їла його Лисичка.(Передавання м’яча у лівий бік) 
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                        Хто рубав у лісі дрова?

                         Хто сидів в цей час удома?

                        Хто наказував: «Сиди!

                        З лискою не говори!»

                        Хто не слухався поради?

                         Кого лиска знов украла?

                        Хто кричав як тільки міг,

                        Щоб друг йому допоміг?

                        Хто ці друзі? Що за казка?

                         Розкажіть мені, будь ласка?

                                                       (Котик і півник)

Вихователь: Давайте й ми допоможемо Котику  визволити Півника з біди.

(Пройти смугу перешкод)

1 Стрибки з купинки на купинку (хмаринка)

2 Подолати пагорб.

3 Пролізти під кущиками. (дуги)
4 Пролізти крізь «тунель».

5  Аромотерапія «Біля моря»

Вихователь: Пірати, погляньте на морському узбережжі є ще й камінці. Які вони: великі чи маленькі? Коли сонечко довго на них світить, вони стають гарячими. Підійдемо ближче, сядемо і відчуємо їх тепло. Погляньте, діти, біля цього великого каменя хтось залишив для нас подарунок. (Показати дітям ефірну олію і аромалампу)  Це цілюща олія. Велике морське каміння допоможе краще відчути її аромат. Заплющуйте оченята, дихайте носиком. Стає легко і спокійно. Відчуваємо тепло, приємний аромат. Ці пахощі дарують нам здоров’я, вони покращують наш імунітет, допомагають організму боротися з різними вірусами, знищують мікроби у повітрі, очищують його та насичують позитивною енергією. Адже, коли  у людей добре здоров’я, то і настрій добрий. 
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Поки ми дихали, я знайшла ще одну частину карти. (кладемо в рюкзак)
                              В лісі звірям всім на втіху

                              Щось згубив старенький дід.

                              Влізли мишка туди й жабка,

                              Заєць, лиска, вовк, ведмідь.

                              Ще й кабан-іклан. Будь ласка,

                                Пригадайте що за казка.

                                                            (Рукавичка)

Вихователь: Давайте ми з вами пошукаємо рукавичку, яку загубив дід.

          Д) Гра на орієнтування в просторі «Знайди рукавичку».

Мета: Розвивати вміння орієнтуватися в просторі, викликати позитивні емоції, радість.

Інвентар: Рукавичка.

                       Хід гри

В залі захована рукавичка. Діти на рахунок «1,2,3 – рукавичку ти знайди!»

Починають шукати рукавичку. Той, хто знайшов, піднімає вгору і показує всім.

(Знаходимо ще одну частину карти)

     Вихователь: Молодці, діти, ми впоралися зі всіма перешкодами, знайшли всі частини карти, а тепер нам потрібно її скласти і лише тоді знайдемо скарби.  (Діти збирають карту на столі. Шукають скарб.)
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3 Підсумок
 Вихователь: Ось ми і найшли скарби,  але пірати не лише вміли грабувати кораблі та шукати скарби, а й вміли весело проводити час товаришувати та танцювати.
Танок «Веселі пірати».
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Діти, час вже повертатися  до дитячого садка. 1,2,3 – дітками стали ми.
В добрий час і доброго вам здоров'я! 

Будьте здоровими, будьте щасливими,
 Будьте розумними, будьте красивими! 
Здоров'я - це сила, здоров'я - це клас! 

Хай буде здоров'я у вас і у нас!
